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En nous rendant en Slovénie, Philippe et moi ne savions vraiment a quo:
nous attendre. En définitive, ce jeune pays s’est révélé une heureuse surprise
touristique! Il s’agit d’une destination compléte, avec la montagne, la mer

et la campagne, entre Alpes et Adriatique... Et des infrastructures d’accueil
a la hauteur favorisant la pratique d’un tourisme vert ou sportif!

Par Karim Belal, Photos Philippe Blanchot.
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Les pistes de Slovénie permettent de partir
a la découverte de paysages majestueux, comme ici
avec l'équipe d'Orpist’, composée de spécialistes
du tourisme tout-terrain.
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a découverte de la Sloveénie, des-
tination touristique en plein
essor, nous a donc procuré
beaucoup de plaisir! Pour débu-
ter ce voyage, un peu d'histoire
a propos de cette nation a la fois slave
et latine. Cest au VI© siecle que les Slo-
venes, peuple venu de 'est, s’établi-
rent sur le territoire qu'ils occupent
aujourd’hui encore. Le 25 juin 1991,
la Slovenie proclama officiellement sa
souverainete et son indépendance, en
méme temps que la Croatie. Cette
déclaration provoqua I'intervention
des troupes de 'armée fédérale en
majorité serbe. La guerre dura 19 jours
et se termina par une victoire slovene.
Le nouvel Etat fut reconnu par la
Communauté internationale en jan-
vier 199211 fut ainsi admis a 'OSCE,
puis a 'ONU et signa en mars 1994 le
partenariat pour la paix de 'OTAN. En
1996, la Slovenie et la Republique
fédérale de Yougoslavie signerent un
accord de reconnaissance mutuelle
qui leur permit de reprendre leurs
relations rompues depuis 1991, Parmi
les dix nouveaux membres qui ont
rejoint I'UE en 2004, la Slovénie a éte
la premiere a adopter I'euro en tant
que monnaie officielle des le 14 jan-
vier 2007. Ce pays est ainsi devenu le
13¢ a intégrer 'union monétaire euro-
peenne et sa monnaie nationale, le
tolar. a ete retirée de la circulation
aprés 15 années d'existence. Vous
trouverez sur les nouvelles pieces
quelques-unes des images embléma-
tiques de la nation slovene :les che-
vaux lipizzans, le Triglav representant
le plus haut sommet du pays. France
PreSeren en qualite d'auteur de
I'hymne national.
D'un point de vue geographique, la
Slovénie bénéficie donc d'une situa-
tion tres enviable entre les Alpes et la
mer Adriatique. Les visiteurs peuvent
ainsi passer en quelques heures des
pistes de ski aux stations balnéaires.
L'une des meilleures facons de partir
a la découverte de la Slovénic
demeure vraisemblablement le 4x4.
On peut entrer dans le pays en traver-
sant la frontiére avec I'ltalie, I'Autriche,
la Hongrie ou la Croatie. D ailleurs les
autoroutes y sont en bon état et cor-
rectement signalées avec des aires de
repos en nombre suffisant. Mais,
mieux vaut emprunter les routes
champétres.
La Slovenie, d'une superficie de

Le site « Feel Slovenia » comporte
des informations générales et
touristiques précieuses afin de
préparer et vivre au mieux votre
voyage en 4x4 en Slovénie.
http://www.eu2008.si/fr/index.html
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20255 km?, peut étre divisée en trois
regions naturelles: Gorenjsko, appel-
lation locale pour la montagne alpine,
Notranjsko pour le Karst, et Dolenjsko
pour les plaines et les collines. Le
Karst, situé dans la partie sud de la Slo-
vénie, se compose dune scrie de pla-
teaux calcaires qui s'ctagent jusqu’a
1700 m, formant un paysage au relief
différencié par des dépressions fer-
mées, dolines et poljes ou I'eau s'infil
tre en d'immenses réseaux souter-
rains. Les Alpes slovenes ou Juliennes
presentent des altitudes moyenne-
ment hautes ou le mont Triglav cul-
mine a 2863 m.Avec des formes géné-
ralement massives ou des paysages
tres doux, d'aspect bocager couvert
de bois, coupe de prairies ct des vil-
lages batis sur les bords des rivieres
qui refletent l'ancienneté de la vie
rurale fondée sur I'élevage. Vers I'est,
la region des plaines et des collines
regroupe la plus grande partie des
activites industrielles et les villes. Cette
région correspond aux bassins et col-
lines du Piémont alpin. La capitale Lju-
bljana est situee au sud de la Save, au
contact de la montagne et de la
plaine. La population totale de la Slo-
venie est estimee a 1,9 million d’habi-
tants, composee de 87.8 % de Slo-
venes, 2.8 % de Croates, 2,4 % de
Serbes, 1,4 % de Bosniaques, de Hon-
grois, d'Albanais, d'Traliens et de Maceé-
doniens. La population rurale est
encore legerement majoritaire., Lju-
bljana concentre pres de 13 % de la




Un exemple
trés explicite
du potentiel
d'excursions
tout-chemin
sur le territoire
slovéne avec
| Orpist.

Une cérémonie
en tenue
traditionnelle
qui souligne
'importance de
l'art équestre
en Slovénie.
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Izola, pres

de Piran,

l'une des plus
belles cités
médiévales

de Slovénie,
construite sur
le splendide
littoral de la
cote Adriatique.

Tromostovje ou les Trols Ponts, la cunosnte archltecturale de L]ubljana,
ceuvre de l'architecte Joze PleCnik dont 'achévement remonte a 1931.

De paisibles

promenades

fluviales sont

possibles a

Ljubljana, sur

le Ljubljanica

qui traverse

la cgpitale Le chateau de Bled, juché sur un éperon rocheux en surplomb dun lac
slovéne. un tantinet féerique... Un vrai paysage idyllique.
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population totale du pays. Les Slo-
venes se partagent entre catholiques,
majoritaires (96,2 %), et quelques pro-
testants et orthodoxes. Les trois
regions naturelles slovenes sont tres
inegalement occupees. La region du
haut Karst est peu peuplée, les prin-
cipaux villages se regroupent a la péri-
pherie des poljés, dont le sol argileux
est plus humide et plus fertile. La
population s’est depuis longtemps
deplacee vers les villes. Pour effectuer
ce voyage au pays des Slovenes, nous
preconisons une duree minimum de
huit jours. En commencgant par les
Alpes Juliennes tres prisces des
skieurs en hiver, notamment les sta-
tions de Kranjska Gora et Bovec. Ces
sites montagneux ainsi que les vallées
herbeuses environnantes font partie
du Parc national du Triglav. C'est éga-
lement un endroit idéal pour la ran-
donnee ou les visiteurs sont particu-
lierement attires par la tour insolite
du Mont Triglav. Podkoren est situé
pres de la frontiere autrichienne, de
meme que Bled, la station tres en
vogue qui se trouve sur les bords du
lac eponyme. C'est un lieu idyllique
ou 'on peut pratiquer le patin a glace
et le curling en hiver et la natation et
I'aviron en éte ! L'Eglise paroissiale
neogothique datant de 1904, décorée
de fresques remarquables et le Cha-
teau de Bled, ou siegeaient les ¢veques
de Brixen, sont des visites a ne pas
mangquer. Perché a 100 m de hauteur,
le chateau offre un panorama magni-
fique sur la ville et le lac. La Vallee de
Zgornjesavska, sur la frontiere austro-
italienne au nord-ouest du pays, est
¢galement une station de ski tres pri-
s¢e. Sise entre les Alpes Juliennes et le
Karavanke, cette vallee entourée de
pics montagneux accueille chaque
annee un grand nombre de compéti-
tions de ski et de saut a ski. Vous |'au-
rez deduit, Bled restera notre coup de
ceeur lors de ce sejour slovene.
Ensuite, Ljubljana la capitale de la Slo-
venie constitue le centre politique,
¢conomique, culturel, scientifique,
cducatif et le carrefour des axes de
communication. La ville réunit a sa
facon les caractéristiques des pays de
I'Est et de I'Ouest, du Nord et du Sud.
La ville se déploie au pied d'une col-
line, sur laquelle se dresse le chateau
de Ljubljana dont la vie culwrelle tres
animée est entretenue par de nom-
breux theéatres, musees, galeries, cine-
mas, plus de dix mille manifestations
culturelles par an et 10 festivals inter-
nationaux, tels que le Festival d'été de
Ljubljana, la Biennale d’art graphique.
le Festival international de jazz, le Fes-
tival du Film de Ljubljana ou le Festi-
val des musiques du monde.

La cité compte en outre pléthore
d'agreables cafes, pitisseries, restau-
rants et auberges, de ceux qui propo-
sent une gastronomie typiquement
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slovene. aux établissements proposant
une cuisine issue des horizons les plus
divers. Grace a son universite, le quo-
tidien de la ville est vivifi¢ par 'af-
fluence d'une jeunesse omnipresente.
Pour retrouver son souffle, on peut se
laisser aller aux charmes désuets
d'une paisible descente en bateau du
fleuve Ljubljanica, a une promenade
dans le parc Tivoli qui jouxte le cen-
tre-ville. Ou bien une visite du Jardin
botanique et ses 4 500 especes vege-
tales, puis a une balade dans le zoo.
Sans oublier la visite guidee de la Lju-
bljana de PleCnik ou I'ascension de
Roznik, de Smarna gora ou de I'un des
nombreux sommets dominant la ville.
Dans les environs de Ljubljana, il faut
absolument explorer les gorges d'ISki
Vintgar qui sont jalonnées de bassins
d’eau profonde creuses par de fou-
gueux torrents. Visiter la station clima-
tique de Rakitna, un plateau contenant
un lac que longe un sentier balise,
découvrir Borovnica et son canyon
Pekel forme d'une suite de cascades
et de rapides, Vrhnika et les sources
karstiques de la Ljubljanica et I'ancien
monastere Bistra qui abrite doréna-
vant le musce de technologie de Slo-
veénie. Le lac de Zbilje propose une
offre variée d’activites sportives, a
StiCna se situe la fameuse abbaye cis-
tercienne ainsi qu'un musée de la reli-
gion. Enfin, nous concluons par le lit-
toral slovene. Le jaune est la couleur
dominante, celle du soleil qui aime
caresser les superbes villes meéditerra-
neennes de la cote adriatique. I1 darde
ses rayons (ui se répandent alors dans
les beautés du paysage karstique, un
damier d'oliveraies et de vignobles, de
vergers de péchers et de cerisiers.
Sous leurs racines, s'etendent
quelques-uns des plus beaux mondes
souterrains de la planete. La Slovénie
compte plus de huit mille grottes et
dolines karstiques. dont vingt de ces
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Au pays des chevaux Lipizzans, que on retrouve
a la célebre l'Ecole espagnole d’équitation de Vienne,
les balades en caléche sont toujours trés appréciées.

Une sculpture de U'exposition en plein air
« Forma Viva », dans le parc attenant au monastére
cistercien de Kostanjevica.

Un véhicule d'Orpist’ en pleine action sur l'un
de ses terrains de dilection!

’

Kranj est une ville historique tout a fait pittoresque située sur une saillie rocheuse,

entre les rivieres de montagne Sava et Kokra.




Le pont aux Forma Viva
dragons achevé regroupe les
en 1907, il fut créations de
construit pour sculpteurs
les 40 ans sélectionnés

de régne de aux quatre [

I"empereur

Frangois-Joseph et qui créent

1=, ces ceuvres lors
des rencontres
internationales
se déroulant a

depuis 1961.

"

Le lac et l'église de Bled. Une ville étape qui fut notre coup

de cceur lors de ce voyage.

Les facades de
superbes batisses,
toujours a Skofja
Loka. Elle est
considérée comme
la plus belle ville
médiévale
conservée en
Slovénie!

La statue

de Saint-Jean
Népomucéne sur
le pont des
Capucins de
Skofja Loka.
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On peut entrer en Slovénie en
traversant la frontiére avec ['Ttalie,
l'Autriche, la Hongrie ou la Croatie.
Les autoroutes y sont en bon état
et correctement signalées avec des
aires de repos en nombre suffisant.
Mais, mieux vaut emprunter les
routes champétres.

Le 4x4 en Slovénie

Pour découvrir la Slovénie, entre
autres destinations, nous vous
recommandons 'agence Orpist’ dont
les membres se présentent en ces
termes: « En premier vous prendrez
contact avec Mélanie qui vous
renseignera sur les raids, puis
Chantal vous guidera sur la
préparation administrative du séjour.
Gino, créateur de l'agence Orpist,,
qui élabore les parcours surtout au
Maroc et sur [Afrigue de ['Quest et
Gilles, notre expert mécanique, vous
accompagnera sur les raids. Sochant
que d’autres personnes renforcent
réguliérement une équipe dynamique

technique: 2/5.

Dates: du 8 au 15 ou 25 aodt 2011,
Description: notre grand raid
traditionnel avec la Slovénie,
Hongrie, Roumanie, Bulgarie avec
un retour par la Gréce et le bateau
pour [Ttalie, formules bivouacs ou
hatels, sur 18 jours, raid plus court
possible.

« Le DANUBE est un vrai raid qui

se veut aussi touristique et culturel.
Nous vous proposons une sélection
des « incontournables » de chaque
pays reliés au maximum par des
pistes. La majonité des sites visités
sont inscrits au patrimoine mondial
de 'UNESCO. Les pistes vous
conduisent a chaque fois au cceur
de chaque pays, et méme de chaque
région, vous faisant vivre encore plus
les contrastes. Dans tous les pays
traversés, l'accueil des populations
est formidable. La gentillesse n‘a
d'egale que le plaisir de vous
accueillir. Vous étes aux portes de
Europe... Croisiére sur le mythique

et soudée. L'addition de véritables delta du Danube comprise ».

compétences forgées sur le terrain,

30 ans dAfrique, de nombreux pays Informations et réservations:

visités, des milliers de kilométres de 0494601072 ou 0682893945

reconnaissances et un véritable sens Pour recevoir notre brochure et

de l'organisation ». calendrier par courrier, notez-le

Un exemple: le Raid DANUBE dans le « message ».

difficulté du raid: 3/5, difficulté www.orpist.com ou orpist@aol.com
trésors, merveilles calcaires creusées  outre les villes de Piran et ses excel-

par les rivieres intermittentes du
Karst, ont ¢t¢ ameénages et ouverts
aux touristes. Chaque kilometre de la
cote slovene réserve une nouvelle sur-
prise. On y trouve notamment un
riche dépot de marne mélée de gres,
d’une hauteur pouvant atteindre les
80 m :les falaises de Strunjan ct les
parois de flysch les plus €levees de la
cote adriatique. C'est ici que sont
situés les marais salants de SeCovlje,
mentionnés pour la premiere fois au
XIII° siecle et peuplées par pres de 150
especes d'oiseaux. La, se trouvent en
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lents restaurants de poisson sur le
front de mer, ainsi que Izola et Koper.
dont les centres mediévaux attirent
toujours plus de visiteurs. Tandis que
Portoroz propose de nombreux
hotels modernes pourvus de salles de
congres, une marina completement
équipée, un terrain de vol a voile et
une programmation riche d'événe-
ments culturels, combincs a une offre
variée d'activités sportives et récréa-
tives. Non loin de la cote, les beautes
slovenes de |'lstrie et ses villages pit-
toresques vous attendent. Parmi eux,

il faut citer Hrastovlje et son cglise de
la Sainte-Trinite, ornee d'une fresque

narrative du gothique tardif. Le motif

de la Danse macabre, entre autres, y
a €te conserve. Des que 'on quitte le
littoral slovene, on tombe sur le Karst.
Dans les caves des maisons de
pierres, on vous sert et vend d’excel-
lents vins et dans les combles, la bora
seche le jambon local, le « prsut ». Ce
site gastronomique reference 1'est
aussi pour ceux qui aiment le¢ monde
souterrain du Karst. La grotte de Pos-
tojna, mentionnee pour la premicre
fois en 1213, reste la grotte la plus
populaire d’Europe avec plusieurs
millions de visiteurs. Les grottes de
Skocjan, qui figurent sur la liste du
patrimoine naturel et culturel de 'hu-
manite de I'UNESCO. peuvent se van-
ter de posséder un superbe canyon
souterrain, creuse par la riviere Reka,
de 1400 m de longueur et de 150 m
de profondeur. Les beautés de la
grotte de Krizna jama se laissent
découvrir uniquement en canot et a
la lueur des lampes a acétylene. La
Slovenie possede egalement la plus
ancienne grotte touristique  en
Europe :Vilenica pres de Divaca, ou
des la premiere moitie du XVII© sie-
cle étaient déja organisees les pre-
mieres visites guidées. Dans le Karst
slovene vit ['unique vertebre habitant
les grottes en Europe - le Proteus
anguinus ou Poisson humain - qui est
par ailleurs I'animal troglodytique
connu par le plus grand monde
Enfin, peut-étre ne le saviez-vous pas.
mais les fameux chevaux lipizzans de
I'Ecole Espagnole d’Equitation de
Vienne sont originaires de Slovenie.
Plus precisement de Lipica. ou un
haras fut créé en 1580, qui est
aujourd’hui un complexe touristique
particulicrement prise abritant une
¢cole d'équitation, des hotels, des pis-
cines, un golf. De quoi conclure en
beauté ce voyage en 4x4 au pays des
Slovenes! g

Les greniers
ablé
traditionnels
de Bohinj,
assurément
l'une des
images
emblématiques
de la Slovénie.



